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「安心感の輪」子育てプログラム実施情報   

（4/1/2022 現在） 

 

2022 年 4 月～2023 年 3 月の実施予定プログラムの情報を掲載しています。オンライン実施について

も掲載しています。お近くで「安心感の輪」子育てプログラムを必要としている親子に紹介していただ

いたり、ファシリテーター同士の交流に役立てていただければ幸いです。 

今後も新型コロナウイルス感染症の影響により、実施の変更の可能性がありますので、必要に応じて

実施機関にお問い合わせください。 

 

 

＜オンラインで実施されるもの＞ 

 

◆ファシリテーター： 竹田伸子、竹田亨司（大阪彩都心理センター） 

◆実施期間：  ①2022 年 5 月～（全８週、対象は 2歳児以上） 

        ②2022 年 8 月～(全８週、対象は未定) 

         以降も参加者が集まり次第、適宜開催予定。 

◆募集期間：  随時メールで受付中。 

◆対象：  全８回の参加を予定できるご家族。 

◆概要：  ◇０～１歳児コース、２歳児～のコース等 ※月齢の近い方を集めて開催 

◇定員： 1 グループ 3組まで 

◇回数： 8 回  

◇料金： 無料  

◇連絡先：以下の「お問い合わせフォーム」よりお問い合わせください。 

       http://saitokodomo.com/contact.html 

もしくは cos4days＊saitokodomo.com （＊を＠に変えてください） 

◇その他：参加要件は以下のホームページを参照してください。随時更新中。 

      http://saitokodomo.com/COS4days.html 

 

 

＜オンサイト（対面）で実施されるもの＞ 

北海道地方 

東北地方 
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関東地方 

◆実施場所：  愛育クリニック小児精神保健科（東京都港区） 

◆ファシリテーター： 小平雅基、細金奈奈、木原望美、田上友里加 

◆募集期間：  随時 

◆対象者：  愛育クリニック小児精神保健科に通院中のお子さんの養育者 

◆概要：  ◇回数：8回  

◇料金：89,000 円（内訳；各回 11,000 円、資料代；1,000 円）  

◇愛育クリニック通院中の方は、プログラム受講の可否について、担当医にご相

談下さい。愛育クリニックに初めてかかる方は、小児精神保健科の初診予約をお

取り下さい。初診のお子さんの対象年齢は 3歳～小学 6年生までとなります。予

約専用番号：03－3473－8305 

◇オンライン実施可能（要相談） 

 

◆実施場所：  うえだみなみ乳児院、または公的・民間機関の施設 （長野県上田市）  

◆ファシリテーター： 小林千夏 

◆実施：   ①2022 年 6月〜 

②2022 年 12 月 〜 

＊広く募集は行わず、限られたネットワークの中で必要と思われる方に個別に案

内をする。 

◆募集：  未定 

◆対象者： 要支援家庭、特定妊婦等で希望のある方。 

◆ 概要：  ◇回数：4回 1 回 60分 

◇料金：無料 

◇連絡先：permanency＊keiroen.or.jp（＊を＠に変えてください） 

 

 

◆ 実施場所：  筑波大学東京キャンパス（東京都文京区大塚 3-29-1） 

◆ ファシリテーター： 安藤智子 

◆ 募集時期：  5 月頃 

◆ 実施時期：   ①2022 年 6－7月 

②2022 年 9-10 月 

     ＊新型コロナウィルス感染症の状況により変更の可能性あり 

◆ 概要：   ◇対象者： 1-5 歳児の保護者 

◇回数： 8 回 

◇料金： 無料 （研究として実施） 

◇連絡先： ando.tsukuba.2013＊gmail.com （＊を＠に変えてください） 

◇その他： 新型コロナウィルス感染症の状況によりオンライン実施 
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中部地方 

近畿地方 

◆実施場所：  一般財団法人信貴山病院 ハートランドしぎさん  

子どもと大人の発達センター（奈良県） 

◆ファシリテーター： 久保信代 

◆対象者：  子どもと大人の発達センターに通院中のお子様の養育者 

◆実施：  2022 年 4 月 25日～6月 13日  

◆概要：  ◇回数：8回 （別途、終了後 1、6 ヶ月のフォローアップセッションあり） 

◇料金：25,000 円（フォローアップセッション含む） 

◇ハートランドしぎさん子どもと大人の発達センター通院中の方は、プログラム

について、担当医、看護師にご相談下さい。 

 

 

◆実施場所：  児童家庭支援センター岸和田  （大阪府岸和田市三田町 911） 

◆ファシリテーター：  新田佐智子 

◆実施時期：  2022 年 10 月～11 月（週 1回） 

◆募集：   児童家庭支援センター岸和田のＨＰにて、8月頃から申込受付予定 

◆対象者：   就学前の子どものいる保護者、または妊婦 

◆概要：   ◇回数：  7回 

◇無料： 保育を希望される場合は保育料 1回 300 円 

◇連絡先  児相家庭支援センター岸和田  

電話番号 072-445-0101 

メール  ki.shien＊gmail.com （＊を＠に変えてください） 

 

 

◆実施場所：  豊中市すこやかプラザ２階 ほっぺルーム（大阪府豊中市岡上の町 2-1-15） 

◆ファシリテーター： 佐野さやか、北村由紀恵、松波 朝子  

◆実施時期:  ①2022 年 5 月 (募集はおおむね 4～5 月)  

②2022 年 10 月 (募集はおおむね 9～10 月)  

③2023 年 1 月 (募集はおおむね 12 月)  

◆対象者：   就学前の子どもを育てている養育者 

◆概要：   ◇回数：   8 回  

   ◇料金：   無料  

   ◇連絡先： 問い合わせ先：豊中市子育て支援センター ほっぺ  

         電話：06‐6852‐5526（平日 9：00～17：00） 

◇その他：  一時保育（要申込み）1 歳～就学前の子ども 1 回 1人 200 円。0

歳児は講座に同伴可 
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◆実施場所：  関西福祉科学大学心理・教育相談センター（大阪府柏原市） 

◆ファシリテーター：  大橋優・久保信代  

◆実施期間：  2022 年 10 月 7 日～11 月 25日  

◆募集期間：   随時 

◆対象者：   就学前～小学生のお子様の養育者（発達障害を抱えるお子様の養育者も申込可） 

◆概要：   ◇回数： 8 回（終了 1､6､12ヶ月にフォローアップセッションあり） 

◇料金： 16,500 円（フォローアップセッション含） 

◇連絡先： 関西福祉科学大学心理・教育相談センター  

           ℡：072-977―9598 （受付時間は 10AM-17PM） 

メール：kubo*tamateyama.ac.jp （＊を＠に変えてください） 

 

 

◆実施場所：  甲南大学人間科学研究所 (兵庫県神戸市東灘区) 

◆ファシリテーター： 岩本沙耶佳  

◆実施期間：   1 期目 2022 年 6月～7 月 

    2 期目 2022 年 9 月～11 月 

◆対象者：  １歳～5歳のお子さんをもつ養育者  

概要：   ◇回数：8回  

◇料金：無料（研究として実施）  

◇連絡先：甲南大学人間科学研究所に E-mail で以下の内容を書いてお申込み下

さい。  

件名：親子がホッとつながるグループ申込み  

本文：氏名・電話番号・お子様の年齢と性別  

E-mail： kihs_infoh＊yahoo.co.jp （＊を＠に変えてください） その後、グ

ループ担当者（岩本）から、折り返しご連絡をいたします。  

◇その他・特記事項：託児あり 参加者決定は年度始めですが、申込みは随時受

け付けしています。いつでもお問い合わせください。 

 http://www.konan-u.ac.jp/kihs/   

 

 

◆実施場所：  赤穂仁泉病院（兵庫県赤穂市） 

◆ファシリテーター： 松本美保 

◆実施：  随時 

◆対象者： 赤穂仁泉病院患者様で子育て中の方、かつ主治医より許可の出た方。基本的に個

別で保険診療内料金で実施。 

◆概要：  ◇まず受診していただく必要があります。 

◇不明な点はこちらの連絡先にお問合せください 

sinrijinsenmt＊gmail.com （＊を＠に変えてください） 
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以下 10箇所はチャイルド・リソース・センターによる実践です。アウトリーチによる参集により、各所の連

絡先は非公開にいたします。お問い合わせの際は、以下の NPO法人チャイルド・リソース・センターまでお

願いします。 

 

NPO法人 チャイルド・リソース・センター 

大阪市福島区福島 8-10-14-201 

℡＆fax ０６－６４５１－１２７８ 

E：Mail childrc@nifty.com 

HP：http://childrc.kids.coocan.jp/ 

 

：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：： 

◆実施場所：  大東市生涯学習センター（大阪府大東市） 

◆ファシリテーター：  岩本沙耶佳・與那嶺のどか（NPO法人チャイルド・リソース・センター） 

◆対象者：    大東市要保護児童及び要支援児童の保護者 3～5名グループ・１クール 

 

☆以下、予定はしていますが、現時点では確定していません。 

◆実施場所：  福島コミュニテイーセンター（大阪府大阪市） 

◆ファシリテーター：  未定 （NPO法人チャイルド・リソース・センター） 

◆対象者：    児童養護施設職員・1 クール 

◆実施期間：  2022 年 9 月～2023 年 2 月  

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

◆実施場所：  福島コミュニテイーセンター（大阪府大阪市） 

◆ファシリテーター：  唐津亜矢子 宮口智恵（NPO法人チャイルド・リソース・センター） 

◆対象者：    乳児院職員・1 クール 

◆実施期間：  2022 年 8 月～2023 年 1 月 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

◆実施場所：  すみれ乳児院（大阪府大阪市） 

◆ファシリテーター：  大内道子・渡邊治子（NPO法人チャイルド・リソース・センター） 

◆対象者：    乳児院職員・1 クール 

◆実施期間：  2022 年 7月～2023 年 2 月 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

◆実施場所：  高鷲学園（大阪府羽曳野市） 

◆ファシリテーター：  大宅多恵子・河合克子（NPO法人チャイルド・リソース・センター） 

◆対象者：    児童養護施設職員・１クール 

◆実施期間：  2022 年 7月～2023 年 3 月 
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・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

◆実施場所：  堺市子ども相談所（児相）（大阪府堺市） 

◆ファシリテーター：  大宅多恵子・大内道子・河合克子 

◆対象者：    堺市子ども相談所で支援中の保護者・2 クール 

◆実施期間：   2022 年 8 月～2022 年 3 月 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

◆実施場所：  大阪府子ども家庭センター 

◆ファシリテーター：  河合克子（NPO法人チャイルド・リソース・センター） 

◆対象者：    大阪府子ども家庭センターで支援中の保護者・1 クール 

◆実施期間：   2022 年 7月～2023 年 3 月 

 

 

 

 

中国地方 

 

四国地方 

 

九州・沖縄地方 


